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*La fruita és variada i de temporada. ' ' ' . . . . ..
" . I I I | Cuixetes de pollastre al fornamb | Filet de llug a la planxa amb enciami |
La verdura és de temporada. . . . . o . . B .
*La pasta és de proximitat I I I I enciam i pastanaga I tiges d'esparrec I
*L'arros és del Delta de I'Ebre. 1 T I T _ i i
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**Les llegums per la seva
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Llom de porc arrebossat sense ou amb | Cuixetes de pollastre al forn amb | Filet de peix fresc al forn amb llimona
|
i
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Fruita de temporada | logurt natural | Fruita del temps tallada I Fruita de temporada Fruita de temporada I
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Pasta sense ou a la carbonara

Sopa de carn amb pasta sense ou
P P pastanaga i mongeta verda) amb oli d'oliva
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! Arrods a la cassola (tomaquet, ceba, ! ! Bledes bullides amb patata i amanides !
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*El peix sera fresc 2 cops al b e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e i ————————————————— ]
|

i

|

| o | R |

. . Pollastre a la planxa amb enciami . , . . Estofat de vedella amb tomaquet, .
:nes FESTIU I P R | Salmé al forn amb enciam i cogombre | . 3 q . I
Les carns de porc, vedella el . tomaquet . . pastanaga i carbassé picada) .
pollastre procedeixende | [ e e e e e e e e e o T i i e el el i
granjes catalanes. | | logurt natural | Fruita de temporada | Fruita de temporada Fruita del temps tallada |

*Els iogurts son naturals E H

sense sucre, La Fageda.

(Producte d’accid social).

*La sal sera iodada. . . . .s . '
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i Espinacs bullits amb patata i amanits
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| Contracuixa de pollastre rostida al forn|  Salsitxes de porc a la planxaamb | Hamburguesa de vedella amb enciam i

|
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Pit de gall dindi a la planxa amb : Filet de bacalla al forn amb enciam i : Pollastre a la planxa amb enciam i : Filet de llug al forn amb enciam i
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Contracuixa de pollastre a la taronja !
amb enciam i tiges d'esparrec I

Sense ous

tomaquet, ceba i pésols cogombre tomaquet

logurt natural I
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