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Als nostres menus:
*La fruita és variada i de temporada.
*La verdura és de temporada.
*La pasta és de proximitat
*L'arros és del Delta de I'Ebre.
*Les llegums son de proximitat.
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Pasta sense gluten amb tomaquet, | ,
. Crema de carbassoé
|

alfabrega sense formatge

[ ]
Pollastre arrebossat sense gluten amb enciam i] Truita de patata i ceba amb enciami | Contracuixa de pollastre a la taronja amb
pastanaga I blat de moro i enciam i tiges d'esparrec

**Les llegums per la seva composicio o 0 N oo v 0

en hidrats | proteines poden ! Dilluns 21 ! Dimarts 22 ! Dimecres 23 ! Dijous 24 ! Divendres 25 !

ﬁ::‘;:t::d‘;‘ :ﬁf:zz:ita'rri " I Arros a la milanesa amb tomaquet i | Broquil bullit amb patata i amanit amb © Bledes bullides amb patata i amanides . ! Amanida de pasta sense gluten amb pastanaga,

integral els dimarts i dijous. ! pésols ! oli d'oliva ! amb oli d'oliva ! ! tomaquet,sense formatge fresc !
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+ Hamburguesa de vedellaala planxa * Cuixetes de pollastre al fornamb = Truita francesa amb enciam i blat de LA MERCE +  Peix fresc al forn amb carbasséala
! amb enciam i olives . llimona amb enciam i pastanaga ., moro ! ! planxa '
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i Fruita de temporada i Fruita de temporada i Fruita de temporada i i Fruita de temporada

[ ] [ ] [ J 1
: Dilluns 28 : Dimarts 29 : Dimecres 30 : : i
| Espinacs bullits amb patata i amanits | Amanida d'arros amb pastanaga, sense pernil | Crema de xampinyons amb crostons | | |
i amb oli d'oliva | cuit, blat de moro i olives | sense gluten | | |
———————————————— R (g
| Pasta sense gluten amb tires de | Truita de patata i carbassé amb enciam | Mandonguilles de vedella amb sofregit | |
| calamar I i cogombre I de tomaquet i patata I I

ﬂil peix sera fresc 2 cops al

mes.
*Les carns de porc, vedella el
pollastre procedeixen de
granjes catalanes.

*Els iogurts sén naturals
sense sucre, La Fageda.
(Producte d’acci6 social).

*La sal sera iodada.
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1 Miriam Ubach : lanifi Com , @ crues/cuites: arros: 1-3 cops / setmana @ 1-2 cops /setmana vy O ddOI‘Ivaf @' glgua.t / di !
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| NUm. Cal CATO0050 | \ Carn blanca: Carnvermella: ﬁ Peixos: lg,g? Lactics: @ Fruitafresca: .

R A n 1-3 cops /setmana 1 cop / setmana 1-2 cops /setmana “~ 1 cop/setmana 4-5 cops persetmana |
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