I
i
|

i
|

i
|

i
|

|
I
L
i
|

i
|

i
|

i
|

i
|
d
|

i
|
o!
ol
i
|

i
|

i
|

I
i
|

i
|

i
|

i
|

i
|

Dimarts 1 Dimecres 2

Als nostres menus: Arros amb sofregit de tomaquet Crema de porros

oli d'oliva

|
! Broquil bullit amb patata i amanit amb
|
|

*La fruita és variada i de temporada.
*La verdura és de temporada. =TT T T T e e e e e e e e e e e e e e e
*La pasta és de proximitat ! ! Filet de bacalla al forn amb enciam i ! Truita de patata i ceba amb enciam i ! Contracuixa de pollastre a la taronja ! Macarrons a la bolonvesa !
*L'arros és del Delta de I'Ebre. I | olives | cogombre I amb enciam i tiges d'esparrec | ¥ I
*Les llegums sén de proximitat. j——————————————— —_—_—_——— e e ——— F———— - f—_—————— e ——_— —— f——————————_———_——— -
**Les llegums per la seva | i Fruita de temporada i Fruita de temporada i Fruita de temporada i Fruita de temporada i
composicio en hidrats i proteines L . . ' . '
*El pa és del forn del barriiés
. . T o . = " oo [ Q ]
integral els dimarts i dijous. Dimarts s i Dimecres 9 i Dijous 10 i Divendres 11 ,
I Pésols bullits amb patata i amanits amb | I Amanida completa (enciam, tomaquet, |
' - : Crema de verdures ' . . :
| oli d'oliva | I olives, formatge fresci pastanaga) |
““““““““ I Troimn de carbaced fomiata b oo | T T T T T T T T T T T T T T T T e T e e e e
. Truita de carbassé i patata amb enciam, _ . . . . .
FESTIU i . ‘p | Peix fresc al forn amb patates fregides | Cigrons estofats i
: i tomaquet ! : !
________________ 1 e |
i Fruita de temporada I Fruita de temporada I Fruita de temporada

Dijous 17

| |
L] B n
| Arros tres delicies amb pastanaga, |
| olives i blat de moro I

Dimarts 15

Coliflor bullida amb patata i amanida
amb oli d'oliva

*El peix sera fresc 2 cops al \
I Contracuixa de pollastre al forn amb !Truita de patata i ceba amb enciamii col! Llom de porc amb salsa de poma i daus! Hamburguesa de vedella a la planxa

| |
mes. * Filet de bacalld amb salsa de samfaina * A cer o '
*Les carns de porc, vedella el ! | enciam i olives | llombarda ! de patata | amb enciam i tiges d'esparrec !
pollastre procedeixen de |
granjes catalanes. I Fruita de temporada

1

*Els iogurts son naturals
(Producte d’accid social).
*La sal sera iodada. Dilluns 21 i

*Utilitzem oli d’oliva verge
Sopa de brou d'ecudella i galets de

extra per amanir i cuinar. /

Sense lactosa

]
| - o = ’
| Miriam Ubach ! Com '/ @ Verdures Cereals, pasta, Llegums: A O_us. . Olidroliva = Aigua ,
| o crues/cuites: arros: 1-3 cops / setmana 1-2 cops / setmana 2 cadaapat ' -8 gots / dia
I Dietista-Nutricionista ! plan Iflquerp) / a cada apat a cada apat p 9 : '
I NGm. Cal CAT00050 , elteudinar? - I
| ! »
|

Carn blanca: Carn vermella: ﬁ Peixos: d’ Lactics: @ Fruita fresca:
- L o 1-3 cops /setmana 1 cop / setmana 1-2 cops /setmana < 1cop/setmana 4-5 cops per setmana




