|
: Miriam Ubach I
; Dietista-Nutricionista !
i NGm. Cal CAT00050 :
|

|

ESCOLA EL CARLIT-SOPARS FEBRER 2021

Dimarts 2 Dijous 4

Divendres 5

Amanida variada Verdura amb patata

Dilluns 8 Dimarts 9

Amanida variada

Amanida variada Verdura i patata

Fruita de temporada i Fruita de temporada i Fruita de temporada i Fruita de temporada i

Dilluns 15 Dimarts 16 Dimecres 17 Dijous 18

Fruita de temporada

Divendres 19

Verdura cuita Verdura cuita Crema de verdures

Dilluns 22 Dimarts 23 Dijous 25

Amanida variada

Verdura amb patata Amanida variada Verdura cuita

Com /
planifiquem el ,*
teu dinar? .

P e R R R —
3% Verdures Cereals, pasta, I& Llegums: Ous: 5= o N .
@ crues/cuites: arros: 1-3 cops / setmana \) 1-2 cops / setmana oS ao:;a(:igle‘:v:t- 1@-‘5 é_'gugis Jldia
a cada apat a cada apat p 9
Carnblanca: Carnvermella: Peixos: =/ Lactics: _z Fruitafresca:
1-3 cops /setmana 1 cop / setmana - 1-2 cops /setmana ~ Lcop/setmana @D 45 Cops per setmana
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