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. | Arros a la cassola (tomaquet, ceba, | | I Bledes bullides amb patata i amanides |
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! Fruita de temporada ! Fruita de temporada ! Fruita de temporada ! logurt de soja o fruita ! Fruita de temporada !

Divendres 12

.
|
Arros integral tres delicies(olives, blat !

de moro i pastanaga) |

Dimecres 10

: f
1 1
! Espinacs bullits amb patata i amanits !
| |

Dilluns s Dimarts 9

i i
! Coliflor bullida amb patata i amanida !
| |

Crema de carbasso

amb oli d'oliva amb oli d'oliva

r . N -!Contracuixa de pollastre rostida al forn!_ Mandonguilles mixtes amb salsa de , Truita de tonyina i patata amb enciam , Peix fresc (Bacalla) al forn amb enciam.!
1 Llenties estofades amb arros | . | N i R | Rk N |
. ! amb enciam i pastanaga ! tomaquet . i blat de moro ! i tomaquet !
r r T 1 1
' . '
1 | |
' . '

Divendres 19

H
1

I Broquil bullit amb patata i amanitamb |
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iFlIet de llug al forn amb enciam i olives* '

I cogombre | amb enciam i tiges d'esparrec I
——————————————— ] ———————————————————————————————— i ———————————————— ————————————————
1 | | . ) | | |
i i Fruita de temporada i logurt de soja o fruita i Fruita de temporada i Fruita de temporada i

Dimarts 23 Dimecres 24

H H H H
| | | 1
| Pesols bullits amb patata i amanits | Mongeta verda bullida amb patatai | Arrosala milanesa amb tomaquet, |
| | | l

amb oli d'oliva amanida amb oli d'oliva

Cuixetes de pollastre al forn amb iTruita de patata i espinacs amb enciam| Peix fresc (Salmd) al forn amb patates
|

| |

i amb enciam i olives enciam i tomaquet i i col llombarda fregides i

[ —— s s S —— o s . s S 5

: logurt de soja o fruita I Fruita de temporada I Fruita de temporada I Fruita de temporada I Fruita de temporada I

| I I | ]

: Dilluns : Dimarts : Dimecres : Dijous : Divendres :

. H H H H H

I | | | | |

. ' ' ' ' '

L g Sy Sy Py MM S S g My S My Sy 1

. ' H v ' '

| | | | |

. ' ' ' ' '

R N S — - e ]

I | | | | |

. ' ' ' ' '
B e e e e
"3y Verdures %, Cereals, pasta, Llegums: Ous: = AT = i |

Com ‘*@ e N ’ ( - Uy Olidoliva: ~  Aigua:
£ F arros: o ~ 1-2 cops /setmana : N E] " ’
planifi qu erg ‘/ & cadta apat  cadnapat 1-8 cops / setmana P! a cadaapat ¥ 6-8gots/dia | A r( : AE ; A

el teu dinar? \_ Carnblanca: @ Carnvermella: B Peixos: =/ Lactics: @ Fruita fresca: f
1-3 cops /setmana 1 cop / setmana k 1-2 cops /setmana ' 1 cop/setmana 4-5 cops per setmana 1

L]



