Dimarts 14

Arros tres delicies amb pastanaga,

Dimecres 15 Dijous 16
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Mongetes blanques estofades amb | Coliflor bullida amb patata i amanida |
i amb oli d'oliva i

|

|

F%SPAG‘D\A l. _'_'_'_D]I_Ib_ﬁ;'rs ______

Macarrons amb tomaquet i formatge

—— ey

ratllat olives i blat de moro verduretes
_______________ .
| Croquetes de pernil amb enciami | I Truita de patata i espinacsamb | Contracuixa de pollastre al forn amb Filet de llug al forn amb samfainai |
' +  Fricando de vedella a la jardinera L. ' o '
| pastanaga | | enciam i col llombarda | enciam i olives daus de patata |
I Fruita de temporada: sense pinya I Fruitade temporada: sense pinya I Fruitade temporada: sense pinya I logurt ! Fruita de temporada: sense pinya I

Dilluns 20 i Dimarts 21 i Dimecres 22 i Dijous 23 i Divendres 24 i

I I Broquil bullit amb patata i amanit amb/| I Amanida d t tad I

Arros amb tomaquet ' Vichyssoise :2rod . P . ' Sopa de carn amb pistons . hmanida ge CIgronsg omaguet a aaus,

| | oli d'oliva | | pastanaga ratllada, olives i blat de moro) |

——————————————— o ——— e e

Truita de patata i carbassé amb ! ! . ! Peix fresc amb salsa de formatge suau ! Cuixetes de pollastre al forn amb !
L Fideua amb tires de calamar Hamburguesa vegetal amb amanida L L .

enciam i olives ! ! ! amb enciam i olives ! enciam i tomaquet !

_______________ e e Rt e

Fruita de temporada: sense pinya I Gelat: sense pinya i Fruita de temporada: sense pinya I Fruita de temporada: sense pinya i Fruita de temporada: sense pinya I

Dijous 30

Crema de carbassa

Filet de llug al forn amb enciam i Cuixetes de pollastre al forn amb

! ! Estofat de vedella amb tomaquet,
enciam i tomaquet ! tomaquet !

|
cogombre ! pastanaga i carbassé
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Fruita de temporada: sense pinya i Fruita de temporada: sense pinya i Fruita de temporada: sense pinya i logurt i Fruita de temporada: sense pinya i
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1 Verdures Cereals, pasta, Llegums: ’ : & . . -~ .
I Miriam Ubach I Com / @ ites: P dhy, Hleg ) Ous: "y Olidoliva: Aigua: !
o S | ifi crues/cuites: arros: 1-3 cops / setmana 1-2 cops / setmana " acadaapat \@u 6-8gots /dia  *
| Dietista-Nutricionista : FI) ani (|jq uerg ( a cada apat a cada apat |
I NUm. Cal CAT00050 I el teu dinar” ‘\ Carn blanca: Carnvermella: ﬁ Peixos: =/ Lactics: 2z Fruitafresca: .
! 1 1-3 cops /setmana 1 cop / setmana 1-2 cops /setmana -~ 1 cop/setmana 4-5 cops persetmana |
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