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Arrds amb samfaina de tomaquet,
carbassd, alberginia...

Crema de pastanaga
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Estofat de llegums al curry amb | Hamburguesa vegetal amb enciam i tiges | Espaguetis saltats amb verdures i llenties | Truita de patata i ceba amb enciam i

verdures i daus de patata i d'esparrec i i olives
————————————————— A e [ e e
Fruita de temporada 1 logurt natural | Fruita de temporada 1 Fruita de temporada |

Dimecres 9 Dijous 10

Sopa vegetal amb pistons Llacets amb salsa de broquil i ceba Crema de verdures i llegums
B . . T r o
: Truita de patata i carbassé amb enciam - . + Arros integral saltat amb daus de  «
. N | Hamburguesa vegetal amb amanida . |
i tomaquet . H carbassa i ceba . H
————————————————— ———————————————— = —
Fruita de temporada 1 Fruita de temporada 1 Fruita de temporada logurt natural 1 Fruita de temporada |

N 0 0 oo .
! Dilluns 14 : Dimarts 15 : Dimecres 16 ! Dijous 17 : Divendres 18 !
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1 Macarrons integrals amb tomaqueti ; Trinxat de la Cerdanya de col i patata | ' Mongetes blanques estofades amb | H
| formgt < ratilat q | cense canZaIada P | Crema de carbassé i llegums | g veqrdures | Sopa vegetal amb fideus |
j_____omt geratfiat A Sensecansaada I Lo edues Lo i
1 s Hamb tal amb enciami b . . i
!Truita francesa amb enciam i pastanaga! amburguesa vegetalamb enciam i I Paella d'arros amb verdures I Croquetes d'espinacs amb amanida !Truita francesa amb enciam i toméquet!
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i logurt natural i Fruita de temporada

: Dilluns 21 i Dimarts 22 i Dimecres 23 i Dijous Gras 24 Divendres 25 i
| Arrosintegral amb sofregitde | i i i i
. rros If‘ egra. amb sofregit de . Bledes bullides amb patata » Crema de carbassa, pomaillegums : Llenties guisades amb verdures i curri : Sopa vegetal amb galets '
| tomaquet i pebre vermell | | | 1 |
| Hamburgueca vesetal amb enc e oo [ fraa de patata aba amb ancami | T T T oo oo 1
5! Hamburguesa vegetal amb enciam i Truita francesa amb amanida 1 Espaguetis saltats amb verdures | Truita de patata I,ce aamo enclam Estofat de llegums amb verdures |
| remolatxa | | | tomagquet | |
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| Fruita de temporada 1 Fruita de temporada 1 Fruita de temporada | Coca 1 Fruita de temporada |
[ Dilluns 28 I Dimarts I Dimecres [ Dijous I Divendres !
I 1 1 I 1 1
| Espirals amb salsa de carbassa i formatge ratllat | 1 | 1 |
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6! Hamburguesa vegetal amb amanida | | | | |
- T - __ - - . 1
! Fruita de temporada | | | I I
| 1 1 | 1 |

"5 Verdures Cereals, pasta, Llegums: Ous: b i d'oli = ;
Com ,/ “@‘ criles/clites O B &b 9 /v Olidoliva: - Aigua:

| 1
1 Miriam Ubach 1 - 1-3 cops / setmana 1-2 cops / setmana b @' i '
| Dietista-Nutricionista : planlflquen; / a cada apat a cada apat P a cadaapat @' 6-8gots/dia . A rCASA
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. 1-3 cops /setmana @ 1 cop / setmana L 1-2 cops /setmana ' 1 cop / setmana @ 4-5 cops per setmana



