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Arrds amb samfaina de tomaquet,
carbassd, alberginia...
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|

Crema de pastanaga Crema de verdures |
1

________________ L
i Estofat de gall dindi al curry amb i Filet de llug al forn amb enciam i tiges i Espaguetis saltats amb verdures i daus de i Truita de patata i ceba amb enciam i i
H verdures i daus de patata H d'esparrec | pollastre H olives 1
———————————————— L L T i Y |
1 Fruita de temporada 1 logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada 1

i Dilluns 7 i Dimarts 8 i Dimecres 9 i Dijous 10 i Divendres 11 i
| i1 1 | bsi 1 |
i Crema de verdures amb llegums i I Sopa de peix amb pistons I Llacets amb salsa de broquil i ceba | Arros integral salt:-?t amb daus de I Coliflor bullida amb patata |
! crostons H H ! carbassa i ceba H !

1
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3-Arros saltat amb verdures i daus de gall : Truita de patata i carbassé amb enciam: Contracuixa de pollastre en escabetx, :  Peix fresc segons mercat al forno  :  Fricandd de vedella amb salsa de verdures  *
! dindi I i tomaquet I pastanaga i ceba . enfarinat amb enciam i cogombre .  (ceba, pastanaga, tomaquet i carbassd)
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Fruita de temporada | Fruita de temporada | Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada |
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Macarrons integrals amb tomaquet i ; Trinxat de la Cerdanya de col i patata
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i

1 Crema de carbassé
formatge ratllat _i amb cansalada L

i . _ i Cuixetes de pollastre a la taronja amb i
4. Truita francesa amb enciam i pastanaga. o
1 enciam i cogombre

Patates estofades

1
i
! Sopa de pollastre amb fideus

Filet de llug al forn amb enciam i
tomaquet

L
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Croquetes d'espinacs sense traces de
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-
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H
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logurt natural i Fruita de temporada i
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Arros integral amb sofregit de |
tomaquet i pebre vermell 1
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! Espaguetis saltats amb verdures i tires ' Truita de patata i ceba amb enciam i I Filet de salmé al forn amb enciam i '
|
i
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I'Hamb de pollastre amb enciam !
am urguesa'epo astre amb enclam, Estofat de vedella amb xampinyons N X .
i remolatxa ! ! de pollastre ! tomaquet ! tiges d'esparrec
_________________ e
Fruita de temporada 1 Fruita de temporada 1 Fruita de temporada | Coca sense soja 1 Fruita de temporada
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Espirals amb salsa de carbassa i formatge ratllat | 1 | 1 |
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Estofat de porc amb verduretes | | | | |
________________ ) Y SRR |
Fruita de temporada | | | I I
1 1 1 1 |
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| Dietista-Nutricionista : planlflquen; / a cada apat a cada apat P a cadaapat @' 6-8gots/dia . A rCASA
| Num. Cal CATO0050 \ el teu dinar? ‘\ Carn blanca: carnvermella: Peixos: -7 Lactics: < Fruita fresca: '
. J

. 1-3 cops /setmana @ 1 cop / setmana L 1-2 cops /setmana ' 1 cop / setmana @ 4-5 cops per setmana



