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Llenties estofades

Mongeta tendra bullida amb patata
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1 1 | Filet de bacalla al forn amb enciam i
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**Les llegums per la seva Dimarts s i Dimecres 9 i Dijous 10 i Divendres 11 !
composicié en hidrats i proteines Escudella (col, pastanaga, cigronsi | ) ! ! ) ) !
poden constituir un segon plat. fideus) | Coliflor amb patata | Crema de pastanaga amb crostons | Espaguetis a la napolitana |
. '_ Estofat de vedella amb verduretes i '- I' Filet de llug al forn amb enciam i 1

Pollastre al forn amb ceba i poma ] Mongetes blanques estofades 1 N ]
pebre vermell H . tomaquet H
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Fruita de temporada 1 Fruita de temporada 1 logurt natural |

Dimarts 15 Dimecres 16

Mongeta tendra saltada amb patata i

Macarrons integrals amb salsa de pastanaga )
pernil

1 b salsa de f tgeienciami| Filet de gall al forn amb enciam i blat | Truita de patata i espinacs amb enciam,
*El peix sera fresc 1 cop al 3! om porc.am .Sa Sa. © ‘orma getenclam I! & I Llenties guisades amb verdures i comi I P R p_ - I
mes.. 1 tiges d'esparrec 1 de moro | tomaquet i olives
*Els iogurts s6n La Fageda. i _i 1 |
(Producte d’accié social). i Fruita de temporada i logurt natural i Fruita de temporada i Fruita de temporada Fruita de temporada

*Les carns de porc, vedella i
pollastre procedeixen de
granjes catalanes.
*Utilitzem oli d’oliva per
amanir.

*La sal és iodada

Dimarts 22

1 1
i Arros integral tres delicies amb I
i pastanaga, blat de moro i olives |
!
!

1
|
|
.
|

o4

Truita de carbassé i patata amb enciam I Espirals amb bolonyesa vegetal I Peix fresc segons mercat al forn o enfarinat,  Pollastre al forn al romani amb enciam i I
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] Broquil bullit amb patata 1 Cigrons estofats al curri 1 Crema de carbassé | Canelons gratinats amb beixamel | ]
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Fruita fresca:
. "~ 1-3cops /setmana @ 1 cop / setmana 1-2 cops /setmana -+ 1cop/setmana @ 4-5 cops per setmana

/ \’@\ Verdures Cereals, pasta, Llegums: 4 Ous: Ky



