S BT0 of e
fern o \ f( /\‘ —
ESP%D\A B T T BilioRs T T T T  Bimaris T T bimecress T Bijouss I bivendres s

| 1 1 | 1 1
\ I t t ATTOS Saltejat amb Veraures 1 t 1
' * Crema de verdures amb crostonets * . X H ) H . H

| 1 ) 1 (pastanaga, carbasso, pebrot i | Llenties estofades I Mongeta tendra bullida amb patata |

. . sense plvc ni lactosa . N . . .
- e o tomaouet) - - - 1

| | . . | Filet de bacalla al forn amb enciami | Truita de patata i ceba amb enciami | Pollastre arrebossat amb enciami |
1. H Cigrons saltats amb tomaquet H H . H N '
1 1 blat de moro | olives | tomaquet |

o e o  —————— i o o o o o o o iy —F———————————————— i L

1 | Fruita de temporada 1 logurt de soja | Fruita de temporada 1 Fruita de temporada 1

H ° 5 0 h o0 i . ]
i Dimarts s i Dimecres ¢ i Dijous 10 i Divendres 11 i
' Escudella (col, pastanaga, cigronsi | I Crema de pastanaga amb crostons | !
i (col, .p g2, clg i Coliflor amb patata | P g. | Espaguetis a la napolitana i
H fideus) H ! sense plvc ni lactosa ! !
e e —m—— e —— ————— == -———
. L . . »  Estofat de vedella amb verduretesi + Filet de llug al forn amb enciami
2| Truita francesa amb enciam i cogombre]  Pollastre al forn amb ceba i poma ] Mongetes blanques estofades 1 N ]
. pebre vermell H . tomaquet H
—_,— e —— ———— e —— = F——————————————— F———————————————— 1
| Fruita de temporada | Fruita de temporada | 1 logurt de soja |
0 n .
! Dimarts 15 ! Dimecres 16 ! ! Divendres 1s !
H H H H 1
} } . } |
H . Y | o H .
| Macarrons I:;E::I:ct? Isaacltszs:e pastanaga | ongeta t'fndra sa Itada,Tm:) patata i 1 Sopa amb brou de pollastre i galets 1 Crema de carbassa i porro 1
H H ernil sense plvc ni lactosa ' H '
i i__" P L L i
1 b salsa de tomaquet, iami] Filet de gall al forn amb enciam i blat | | Truita de patata i espinacs amb enciam, | H
3! om porcam _Sa Sa, ¢ ‘omaque s enclam I! 8 I Llenties guisades amb verdures i comi I P N p_ . I Paella d'arros amb pollastre I
| tiges d'esparrec 1 de moro 1 tomaquet i olives |
e . 3
| 1 1 | |
i Fruita de temporada i logurt de soja i Fruita de temporada i Fruita de temporada Fruita de temporada i

Dimarts 22

1 1
i Arros integral tres delicies amb I
i pastanaga, blat de moro i olives |
!
!

1
|
|
.
|

o4

Truita de carbassé i patata amb enciam I Espirals amb bolonyesa vegetal I Peix fresc segons mercat al forn o enfarinat,  Pollastre al forn al romani amb enciam i I
|
.

1
.
|
.

i _________________________________ o e —— — — — — —— — — —— — L o o e e —— — — —— — — — — I ________________
4! Estofat de porc amb verduretes i cogombre | (tomaquet,ceba i llenties) | amb enciam i blat de moro | pastanaga ratllada

T T T T T T T N | I

| Fruita de temporada 1 logurt de soja 1 Fruita de temporada | Fruita de temporada 1 Fruita de temporada

. 0 s 0
[ Dilluns 28 I Dimarts 29 I Dimecres 30 | Dijous 31 JORNADA ITALUANA | Divendres [
J : : y Pasta a la bolonyesa sense plvc ni J :
] Broquil bullit amb patata 1 Cigrons estofats al curri 1 Crema de carbassé 1 lactosa 1 ]
e i o N e e e SEEEEEEEEEEELEES e 1
1 Hamburguesa de vedellaalaplanxa ; Truita de patataicebaambenciami |  Arrossaltatambverduresidausde | . . i H

5! amb enciam | remolatxa ! olives ! pollastre | Pizza de verdures sense plvc ni lactosa | !
e A e S L 1
! Fruita de temporada ! Fruita de temporada ! Fruita de temporada ! Flam casola sense plvc ni lactosa ! !
| 1 1 | 1 |

1
! "
i Miriam Ubach ! . Com , crues/cuites: arros: 1-3 cops / setmana 1-2 cops / setmana S lidiolival; = Alguz ]
| Dietista-Nutricionista : planifiqu en; / a cada apat a cada apat P a cadaapat @' 6-8gots/dia . A r' A A
I NGm. Cal CAT00050 ; elteudinar? * Carnblanca: P e —z Lactics: ) ! ( ) f ;
' J

ﬁ Fruita fresca:
. "~ 1-3cops /setmana @ 1 cop / setmana 1-2 cops /setmana ' 1 cop/setmana @ 4-5 cops per setmana

/ “@T\ Verdures Cereals, pasta, Llegums: Ous: Ky



