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**Les llegums per la seva
composicid en hidrats i proteines Arros integral saltat amb daus de
carbassa i ceba

poden constituir un segon plat.

Crema de verdures amb crostons Sopa de peix amb pistons Llacets amb salsa de broquil i ceba
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*El peix sera fresc 1 cop al
mes..

*Els iogurts son La Fageda.
(Producte d’acci6 social).
*Les carns de porc, vedella i
pollastre procedeixen de
granjes catalanes.
*Utilitzem oli d’oliva per
amanir.

*La sal és iodada
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