oA ®
SETEMBRE lut I
B! 2022 sense gluten ni plvc
=y T T Tt pS Tt == — | e iyt r = 3 1
ES \GD\A i Dilluns s i Dimarts 6 i Dimecres 7 i i Divendres 9 ;
N \ | Past luten amb tomaquet | ida desti I Sopa de pollastre amb past i i i
! asta sense gluten amb tomaque ! Amanida fj estiu i ! Opa ce pollastre amb pasta sense ! Amanida de cigrons o Cigrons estofats ! Crema de carbasso !
| sense formatge ratllat | (patata,pastanaga,tomaquet,olives verdes) | gluten 1 1 1
I o | Cuixetes de pollastre al fornamb | Filet de bacalla al forn amb enciami | ] . 1
4 Truita francesa amb enciam i pastanaga* . H N * Hamburguesa de pollastre amb amanida * Paella d'arros amb carn magra H
] | enciam i cogombre | tomaquet | | |

logurt de soja Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Dilluns 12 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16

Pasta sense gluten amb salsa de

Amanida russa Amanida de llenties o Llenties guisades

samfaina
+ Hamburguesa de pollastre amb enciam;  Arros integral saltat amb verdures i Truita de patata i espinacs amb enciam .
51 guesa dep | & . 1 pata P Estofat de vedella amb xampinyons
] i remolatxa _i tires de gall dindi i_ i pastanaga .
! logurt de soja ! Fruita de temporada ! Fruita de temporada Fruita de temporada
| | |
H 0 O oo
! Dilluns 19 : Dimarts 20 : Dimecres 21 : Dijous 22
i Sopa amb brou vegetal i Pasta sense | Amanida de patata iArrc‘>s saltejat amb verdures (pastanaga,i Crema de verdures
i gluten _i (patata,tomaquet, pastanaga, tonyina) L carbasso, pebrot i tomaquet) L
Gi Estofat de porc amb verduretes i daus | Pollastre arrebossat sense gluten amb | Mandonguilles de salmé sense gluten o peix | Pasta sense gluten a la bolonyesa vegetal | Truita de patata i ceba amb enciam i |
| de patata | enciam i tomaquet i planxa amb enciam i blat de moro i (tomaquet, ceba i cigronets) i olives |
e e o e T e =
| . | . 1 . 1 . 1 . 1
i logurt de soja i Fruita de temporada i Fruita de temporada i Fruita de temporada i Fruita de temporada i

Dimecres 28 Dijous 29

i i i
1 Verdura amb patata o Amanida I Amanida de pasta sense glutenamb |
| completa | alfabrega i tomaquet |

Mongetes blanques estofades amb
daus de salsitxa

: Fruita de temporada : logurt de soja : Fruita de temporada : Fruita de temporada : Fruita de temporada :
i Dilluns i i i i i
! ! ! ! ! !
; ! ! ! ! !
e e e e e !
! ! ! ! ! !
T e e e e 1
! ! ! ! ! !

B
com / @ Verdures Cereals, pasta, b, Uegums: .} Ous: T

»  Olid’oliva : Aigua:

-
.
Miriam Ubach ! “ crues/cuites: arros: J ) : |
H A b 3 1-3 cops / setmana 1-2 cops / setmana - > Y 9
Dietista-Nutricionista : ;I)Ian If(qu uerg ¢ a cada apat a cada apat [ a cada apat @' 6-8gots/dia i
NGm. Cal CAT00050 : el teu dinar? ‘\ Carn blanca: w Carnvermella: Peixos: -/ Lactics: - EufEiEser i
|

R . 1-3 cops /setmana 1 cop / setmana 1-2 cops /setmana '~ 1 cop/setmana 4-5 cops per setmana



