SETEMBRE 2022 sense porc

Dimarts 6

Dilluns 5

Macarrons integrals amb tomaquet i
formatge ratllat

Amanida d'estiu
(patata, pastanaga,tomaquet,olives verdes)

i Cuixetes de pollastre al forn amb
H enciam i cogombre

Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15

Amanida russa

Crema de carbassa i poma Sopa vegetal amb galets
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Hamburguesa vegetal amb enciami « Arros integral saltat amb verduresi : Truita de patata i espinacs amb enciam : . : Filet de peix fresc al forn amb enciami «
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Sopa amb brou vegetal i pistons | manica de patata . 1 (pastanaga, carbasso, pebrot i I Crema de verdures amb crostonets | Pésols saltats amb ceba |
. (patata,tomaquet,pastanaga,tonyina) " N ' H H
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: ’ | Pollastre arrebossat amb enciami | Mandonguilles de salmé amb enciam i | Espaguetis a la bolonyesa vegetal | Truita de patata i ceba amb enciami |
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1 tomaquet 1 blat de moro (tomaquet, ceba i cigronets) 1 olives |
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| Verdura amb patata o Amanida Amanida de pasta amb formatge Crema de verdures amb formatgets i
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completa | fresc,alfabrega i tomaquet | crostons |
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i Pollastre al forn amb ceba i poma iTruita francesa amb enciam i cogombrei Pizza amb gall dindi i formatge i Filet de llug al forn amb samfaina i Mongetes blanques estofades i
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[ Dilluns I I ! I !
: : : : : :
! ! ! ! ! !
2 I oo Fommmrm e Pommmmmm e !
! ! ! ! ! !
R T TR e b i
! ! ! ! ! !
| 1 1 | 1 |

L 1 ‘- --------------------------------------------------------------------- 1
I "5 Verdures Cereals, pasta, Llegums: : o - . '
| Miriam Ubach ! Com ,/ « - el dhy, Ueg Ous "/ y Olidoliva: -~ Aigua: ]
1 A8 crues/cuites: arros: 1-3 cops / setmana 1-2 cops /setmana ¢ a cada apat &' 6.8 gots / dia
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