I ﬂ\ls nostres mem’:s:\

*La fruita és variada i de
temporada.

*La verdura és de temporada.
*La pasta, I'arros i els llegums s6n
ecologics.

*La pasta i I'arros s'alternen
integrals.

**Les llegums per la seva
composicid en hidrats i proteines
poden constituir un segon plat.

*El peix sera fresc 2 cops al
mes..

*Els iogurts son La Fageda.
(Producte d’acci6 social).
*Les carns de porc, vedella i
pollastre procedeixen de

granjes catalanes.
*Utilitzem oli d’oliva per
amanir.

*La sal és iodada
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ESCOLA CARLIT SETEMBRE 2022

Dilluns 5 Dimarts 6

Macarrons integrals amb tomaquet i
formatge ratllat

Amanida d'estiu
(patata, pastanaga,tomaquet,olives verdes)
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1 1 Cuixetesd llastre al f b | Filet de bacalla al b jami | i
4!Truita francesa amb enciam i pastanaga! uixetes ‘_3 po. astre aitorn am I flet de bacalla a R orn amb enciam I Croquetes d'espinacs amb amanida Paella d'arros amb carn magra I

i i enciam i cogombre i tomaquet i |
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| logurt natural | Fruita de temporada | Fruita de temporada | Fruita de temporada | Fruita de temporada |
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Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15 Divendres 16

Espirals amb salsa de samfaina Crema de carbassa i poma Sopa de carn amb galets Amanida russa Amanida de llenties o Llenties guisades
Hamburguesa vegetal amb enciam i Arros integral saltat amb verduresi : Truita de patata i espinacs amb enciam « . Filet de peix fresc al forn amb enciami :
) - | . | Estofat de vedella amb xampinyons | . L |
remolatxa tires de gall dindi . i pastanaga H . tiges d'esparrec

Fruita de temporada 1 Fruita de temporada Fruita de temporada
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Dimecres 21 !
ATTOS Saltejat amp Veraures I
(pastanaga, carbasso, pebrot i !

Dimarts 20

Dijous 22

Amanida de patata

N . Crema de verdures amb crostonets
(patata,tomaquet,pastanaga,tonyina)
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Espaguetis a la bolonyesa vegetal i Truita de patata i ceba amb enciam i
(tomaquet, ceba i cigronets)

i i Dimarts 27 i Dimecres 28 i Dijous 29 i Divendres 30 i
I . i . . I . . R I Verdura amb patata o Amanida I Amanida de pasta amb formatge I Crema de verdures amb formatgets i I
+ Amanida de llenties o Llenties guisades = Arros integral amb sofregit de tomaquet ' R ) . . '
| 1 1 completa | fresc,alfabrega i tomaquet 1 crostons |
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! : Filet de peix fresc al forn amb samfaina : Mongetes blanques e.f,tofades amb I

! H daus de salsitxa !
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| Fruita de temporada 1 logurt natural 1 Fruita de temporada | Fruita de temporada 1 Fruita de temporada |
Dilluns ! I [ I !
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/ \’@\ Verdures Cereals, pasta, Llegums: i Ous:

Fruita fresca:
"~ 1-3cops /setmana @ 1 cop / setmana 1-2 cops /setmana -+ 1cop/setmana @ 4-5 cops per setmana



