S ! &— PROPOSTES DE SOPARS-SETEMBRE 2022
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Dijous s Divendres ¢

Amanida variada Verdura cuita Amanida variada Verdura cuita Amanida variada

Fruita de temporada I Fruita de temporada I Fruita de temporada I Fruita de temporada | Fruita de temporada

Dilluns 12 Dimarts 13 Dimecres 14 Dijous 15

Amanida variada Amanida variada Verdura cuita Verdura cuita

illuns 19 ; Dimarts 20 ; Dimecres 21 ; Dijous 22 ; Divendres 23 !

Amanida variada I Verdura cuita I Amanida variada I Amanida variada I Amanida variada I
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Peix blau amb quinoa ! Ou amb llegum ! Carn blanca amb cous cous ! Carn vermella amb quinoa ! Peix blanc amb arros integral !
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| | | |

Dilluns 26 Dimarts 27 Dijous 29

Verdura cuita Verdura cuita Verdura cuita

@;\, Verdures Cereals, pasta, i, Llegums: Ous:
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Com ites: s . | Olidoliva: - Aigua:
planifiquem ¢ Zeseite = st oSS e | AFOASA
el teu dinar? \ Carnblanca: e i
’
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Y Carnvermella: : ﬁ Peixos: ;{ Lactics: e ] Fruitafresca:
\ 1-3 cops /setmana 1 cop / setmana 1-2 cops /setmana ~“ 1cop/setmana 4-5 cops per setmana



