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ESCOLA CARLIT OCTUBRE 2022

ﬂls nostres menﬁs:\

*La fruita és variada i de
temporada.

*La verdura és de temporada.
*La pasta, I'arros i els llegums sén

ecologics.

*La pasta i I'arros s'alternen

integrals.

**Les llegums per la seva
composicio en hidrats i pr
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I Dilluns 3 I Dimarts 4 I Dimecres 5 I Dijous s I Divendres 7 I
I I I T I 1
1 Carbasso, patata i pastanaga 1 Broquil bullit amb patata | Macarrons integrals amb salsa de pastanaga | Sopa amb brou de pollastre i pistons 1 Crema de pastanaga i porro 1
Fo T " Mandonguiles de vedella guisades ala © Filet de bacalla al forn amb enciam | | Truita de patata i espinacsamb. ¢ 1
8I Llenties guisades amb verdures | andongul es. e\.le claguisadesata | flet debaca’la a forn amb enciam | ! a. © pata a‘lespl.nac.s am | Paella d'arros amb pollastre |
H H jardinera H blat de moro . enciam, tomaquet i olives H H
L |
i Fruita de temporada I logurt natural I Fruita de temporada I Fruita de temporada I Fruita de temporada I

Dilluns 10 Dimarts 11 Dimecres 12 Dijous 13 Divendres 14

mes..

granjes catalanes.

amanir.
*La sal és iodada

poden constituir un segon plat.

*El peix sera fresc 2 cops al

Crema de verdures

1 I
) 1 Arrosintegral tres delicies amb |
Mongeta tendra bullida amb patata ! g !

pastanaga, blat de moro i olives

I
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Truita de carbassé i patata amb Peix fresc segons mercat al forn o Espirals amb bolonyesa vegetal

] carbasso ' p ' Estofat de porc amb verduretes | F ESTI §) | ! gons mercat al f I pirals yesa veg I
| enciam i cogombre | | I enfarinat amb enciam i tomaquet 1 (tomaquet,ceba i llenties) |
e ———————— e m———————— =i i -
! Fruita de temporada ! logurt natural ! ! !
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Dilluns 17 Dimecres 19

1 1 1

1 Arrds amb samfaina de tomaquet, | L 1 .

! carbassé, albersinia q ! Sopa amb brou vegetal i pistons ! Cigrons estofats
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| Filet de bacalla al forn amb enciami | Hamburguesa de vedella a la planxa | Truita de patata i ceba amb enciami | Estofat de gall dindi amb verduresi | Macarrons saltats amb verdures i daus de |
| tiges d'esparrec \ amb enciam i remolatxa \ olives i daus de patata
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1 I I |

i Fruita de temporada i Fruita de temporada i logurt natural i Fruita de temporada

*Els iogurts s6n La Fageda.
(Producte d’accié social).
*Les carns de porc, vedellai

pollastre procedeixen de

*Utilitzem oli d’oliva per

R .
Com @ crues/cuites: arros:
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planlflqugm e;!‘/ AGEREETE a cada apat a cadaapat &' 6-8gots/dia . A rCASA
teudinar? | Carn blanca: Carn vermella: Peixos: =/ Lactics: xg Fruitafresca: i
A

Dimarts 25 Dimecres 26 Dijous 27

Divendres 28 Castanyada

Llacets amb salsa de broquil i ceba Llenties estofades Sopa de peix amb arros Crema de carbassa, moniato i poma

| N N N | Cuixetes de pollastre al fornamb | _ o I Truita de patata i carbassé amb | Estofat de gall dindi amb verduresi |
3 Arrds amb tomaquet i alfabrega ' ) ) » Peix fresc al forn amb enciam i blat de moro = i ) N ' 1
1 1 enciam i cogombre 1 1 enciam i tomaquet 1 castanyes 1
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i Fruita de temporada i Fruita de temporada i Fruita de temporada i Fruita de temporada i Crema de vainilla i
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i Dilluns 31 i Dimarts i Dimecres i Dijous . Divendres 29 i
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1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1
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Verdures Cereals, pasta, Llegums: . Ous: )

", Olidoliva: - Aigua:
1-3 cops/ setmana J1o cops /setmana g

'\ < 1-3 cops/setmana & 1 cop / setmana A= 1-2 cops /setmana ~+ 1cop/setmana @ 4-5 cops per setmana



