e
PR o GENER 2023 sense llegums
] T -y o T TErTam AT — = T T R oo T nTrTmrE R D "
ES \GD\A S\ | Dilluns 5 I Dimarts 10 I Dimecres 11 I Dijous 12 I Divendres 13 |
N\ I . s AL | . I I 1
i Macarronsf;r::g:: I;r:‘:lllttomaquet ' i Mongeta verda bullida amb patata i Trinxat de I:rﬁzrg::sy;:deacol i patata i Sopa de pollastre amb fideus i Patates estofades amb verdures i
ot L L T jmmmm = Do S T Fmmmmm e i
p Truita francesa amb enciam i + Paella d'arros amb verdures i daus de * Filet de bacalla al forn amb enciami * Contracuixa de pollastre al fornamb * — . H
41 1 5 1 R R ) | Croquetes d'espinacs amb amanida |
i— pastanaga -i- salsitxa -i tomaquet 5_ tomaquet, pastanaga i ceba i— -i
i logurt natural I Fruita de temporada I Fruita de temporada I Fruita de temporada I Fruita de temporada I

Divendres 20

.
I
H
I Crema de verdures

| Truita de patata i espinacs amb enciami Pasta sense ou a la bolonyesa vegetal i Filet de peix fresc al forn amb enciam i i
(tomaquet, ceba i daus de gall dindi)

5 Estofat de vedella amb xampinyons

i pastanaga tiges d'esparrec

logurt natural

Dimecres 25

1 1 1

Arros integral saltejat amb verdures « . .

(pastanaga, carbassd, pebrot i ! Sopa amb brou vegetal i pistons ! Mongeta verda amb ceba i gall dindi !

Y L tomaauet) R L d
6 Pollastre al forn amb enciam i | Peix arrebossat amb enciam i blat de | Estofat de porc amb verduretes i daus | Truita de patata i ceba amb enciami |
| traces de pésols ni soja) tomaquet \ moro i de patata olives \
e R e o e e -

1 I | I

i Fruita de temporada Fruita de temporada i logurt natural i Fruita de temporada Fruita de temporada i

i Dilluns 30 i Dimarts 31 i Dimecres : Dijous i Divendres ;
! Coliflor amb patata ! Trinxat de bledes amb patata ! ! ! !
. - . ]
7! Pizza amb gall dindi i formatge ! Pasta saltada amb.verdures i daus de ! ! ! !
1 1 salsitxa 1 1 1 1
I _ T _ a 0 T K
i Fruita de temporada i Fruita de temporada i i i i
i Dilluns i Dimarts i Dimecres i Dijous i Divendres i
i i i i i i
1 1 1 | 1 1
e e e e e R e e e e e e =
1 1 1 | 1 1
. L A L L |

] y
b 1 y el Verdures Cereals, pasta, Llegums: 4 Ous: I 0 . - . |
| Miriam Ubach 1 .. Com ’ @ crues/cuites: arros: 1-3 cops / setmana Ji2 cops /setmana = g'c';ﬁggvif @ é-lgui'ts/dia 4
| Dietista-Nutricionista | planlflqugm el, a cadaapat a cada apat D 9 1
| Num. Cal CAT00050 1 teudinar? \ carn blanca: l
I 1
A

Carnvermella: Peixos: =/ Lactics: _= Fruitafresca:
'\ < 1-3 cops/setmana @ 1 cop / setmana A= 1-2 cops /setmana ~+ 1cop/setmana @ 4-5 cops per setmana



