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Sopa vegetal amb fideus
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Sopa vegetal amb galets
| Truita de patata i ceba amb enciami |
pastanaga 1
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Divendres 24

Crema de verdures amb crostonets Espinacs bullits amb patata

Truita francesa amb enciam i
tomaquet
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Arros saltejat amb verdures
(pastanaga, carbassd, pebrot i
Croquetes d'espinacs amb enciam i
blat de moro

Sopa amb brou vegetal i pistons

Estofat de llegums amb verduretes i
daus de patata
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Pésols saltats amb ceba

Truita de patata i carbassé amb
enciam i olives
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Carn vermella:
1 cop / setmana
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7i Truita de patata i ceba amb amanida i Mongetes blanques estofades i Arrds a la cubana amb tomaquet i ou dur
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Oli d’oliva : =

~ Aigua:
a cadaapat @

6-8 gots / dia

Fruita fresca:
4-5 cops per setmana
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Truita francesa amb enciam i
tomaquet
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