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Coliflor bullida amb patata

Fricandd de vedella amb salsa de verdures
(ceba, pastanaga, tomaquet i carbasso)
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! Arros integral amb salsa de samfaina ! Broquil bullit amb patata ! Crema de verdures
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Crema de verdures
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Espinacs bullits amb patata
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Mongetes blanques estofades amb
daus de salsitxa

Cereals, pasta,
arros:
a cadaapat

Carn vermella:
1 cop / setmana
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Fruita fresca:
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