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Espirals amb tomaquet i formatge

I
i
! Crema de pastanaga i porro i llegums

ratllat L
i Truita francesa amb enciam i blat de i .
SETMANA SANTAi moro i Paella d'arros amb verdures
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Pésols bullits amb patata

Hamburguesa vegetal a la jardinera

logurt natural
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Sopa amb brou vegetal i pistons
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Crema de pastanaga Mongetes blanques estofades
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1 Hamburguesa vegetal amb enciam i pastanaga
ratllada

Espirals amb bolonyesa vegetal
(tomaquet,ceba i llenties)
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] Arros integral tres delicies amb
i pastanaga, blat de moro i olives

i Truita francesa amb enciam i tomaquet
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i Crema de carbassé i Broquil bullit amb patata i Amanida completa amb llegums
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Cereals, pasta, )& Llegums: ) Ous:
. Com , crues/cuites: arros: >6 cops / setmana 1 cops /setmana
planifiquem e_’! ~\ a cadaapat a cada apat
teudinar? N Carnblanca: . Carnvermella: =5 Peixos: ~/ Lactics:
\ 1-2 cops / setmana & 0-1 cop / setmana 1 cops /setmana '~ 1cop/setmana

o Olidoliva: . Aigua:

v a cadaapat @
2z Fruitafresca:

@ 4-5 cops persetmana

6-8 gots / dia
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