ABRIL 2023 sense fruits secs

Dimarts o4

i — — — — ———

Dimecres o5

i Dijous 06

i Divendres o7

Dilluns 10

Dimarts 11

SETMANA SANTA

Dimecres 12

Dijous 13

Divendres 14

SETMANA SANTA!

Dilluns 17

Espirals amb tomaquet i formatge
ratllat

Fruita de temporada

Dimarts 18

Crema de pastanaga i porro

Pésols bullits amb patata

Mandonguilles de vedella guisades a la
jardinera

logurt natural

Dijous 20

Sopa amb brou vegetal i pistons

S d
i Truita de patata i ceba amb enciam i i
i olives i
e ————— l

Crema de pastanaga

Mongeta tendra saltada amb ceba i gall
dindi

Espirals amb bolonyesa vegetal
(tomaquet,ceba i llenties)

Pollastre al forn amb enciam i pastanaga
ratllada

logurt natural

Arros integral tres delicies amb
pastanaga, blat de moro i olives

! Peix fresc segons mercat al forn o enfarinat ! Llibrets de llom arrebossats sense fruits |

amb enciam i tomaquet

secs amb enciam i cogombre
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Dilluns 24 i Dimarts 25 i Dimecres 26 i Dijous 27 i Divendres 28 i
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Crema de carbassé i Broquil bullit amb patata i Amanida completa i Llenties estofades i Sopa amb brou de carn i galets i
T, et T T T i ietut i rseul Ha i
' 2 ' - ' N . Truita de patat: b b H . H
Macarrons ala bolony‘esa (tomaquet,ceba i | Estofat de gall dindi amb verdures | Arros a la marinera amb tires de calamar | rulta ce patata I_Ce aamb enciaml |Estofat de porc amb verduretes i patata
carn picada) H H H olives H H
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Fruita de temporada ] Fruita de temporada ] Fruita de temporada ] Fruita de temporada ] Fruita de temporada ]

== | ATCASA

]
. Verdures
| Miriam Ubach 1 . Com , @ crues/cuites:
| Dietista-Nutricionista : planifiquem el . a cadaapat
! Ntm. Cal CAT00050 1 teudinar? \ Carnblanca:
1

\ 1-2 cops / setmana

&

Cereals, pasta,
arros:
a cadaapat

Carnvermella:
0-1 cop / setmana

=g Peixos

\)& Llegums:

>6 cops / setmana

1 cops /setmana

. Ous:
1 cops / setmana

/

&

Lactics:
1 cop / setmana

ST
v

Oli d’oliva : =
a cadaapat ‘!V
Fruitafresca:

@ 4-5 cops persetmana

=



