Als nostres menﬁsx
*La fruita és variada i de
temporada.

*La verdura és de temporada.
*La pasta, I'arros i els llegums sén
ecologics.

*La pasta i I'arros s'alternen
integrals.

**Les llegums per la seva
composicid en hidrats i proteines
poden constituir un segon plat.

*El peix sera fresc 2 cops al
mes..

*Els iogurts son La Fageda.
(Producte d’acci6 social).
*Les carns de porc, vedella i
pollastre procedeixen de
granjes catalanes.
*Utilitzem oli d’oliva per
amanir.

*La sal és iodada
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SETMANA SANTA

Dijous 13

Divendres 14

Dilluns 17

SETMANA SANTA

Espirals amb tomaquet i formatge
ratllat
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! Crema de pastanaga i porro

!_ ________________
! Paella d'arros amb pollastre
b

Pésols bullits amb patata
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Mandonguilles de vedella guisades a la
jardinera

logurt natural

Dijous 20

Sopa amb brou vegetal i pistons

B

olives

Divendres 21 Sant Jord

Crema de pastanaga

+ Cigrons estofats amb espinacs i ou dur *

Mongeta tendra saltada amb ceba i gall
dindi

Espirals amb bolonyesa vegetal
(tomaquet,ceba i llenties)

Pollastre al forn amb enciam i pastanaga
ratllada

logurt natural
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] Arros integral tres delicies amb
i pastanaga, blat de moro i olives

! Filet de peix fresc al forn amb enciam i

1 tomaquet
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i Fruita de temporada
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Sopa de lletres amb brou de pollastre
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i Crema de carbassé i Broquil bullit amb patata i Amanida completa i Llenties estofades i Sopa amb brou de carn i galets i
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Macarrons ala bolony‘esa (tomaquet,ceba i | Estofat de gall dindi amb verdures | Arros a la marinera amb tires de calamar | rulta ce patata I_Ce aamb enciaml |Estofat de porc amb verduretes i patata
carn picada) H H H olives H H
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Verdures

crues/cuites:

a cadaapat
Carnblanca:

\ 1-2 cops / setmana

&

Cereals, pasta,
arros:

a cadaapat
Carnvermella: Peixos

0-1 cop / setmana

%) Llegums:
>6 cops / setmana

1 cops /setmana

) Ous:
1 cops / setmana

=/ Lactics:
=
"~ 1 cop/setmana

) o Olidoliva: . Aigua:
a cadaapat &' 6-8gots/dia
2z Fruitafresca:

@ 4-5 cops persetmana
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