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Dimarts 2 ; Dimecres 3 ; Dijous 4 i Divendres 5 ;

Amanida completa amb fruits secs ! Espinacs a la crema ! Gaspatxo ! Amanida variada !

--------------- e S
Truita de patata i ceb b b [Mai | f b arros integral saltat

! Pollastre arrebossat amb daus de patata ! rulta de patata |\ce aamb paam ! alres attorn amb arros I,n egral salta ! Pasta a la carbonara !

1 1 tomaquet 1 amb carbassé 1 1
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! Fruita de temporada ! Fruita de temporada ! Fruita de temporada ! Fruita de temporada !

Dimarts 16 Dia int.del Celiac | Dimecres 17 Jornada Italiana;

Dijous 18
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I Dimarts 9 I Dimecres 10 I Dijous 11 I Divendres 12 I
! . ! ! Pasta amb tomaquet i daus ! . !
! Verdura cuita amb patata o en Crema ! Amanida de mongeta verda amb ! dalberginia ! Verdura cuita amb patata o en Crema !
: o i patata, tonyina, tomaquet, oudur, - e -
] Remen‘at d'ouamb f(amplnyons, ] Calamars a |'andalusa ] ceba i olives I Llom de porc a la planxa amb enciam | Truita francesa amb pa amb tomaquet |
. tomaquet cherry i formatge . ' H h h
——————————————— +——_—_————————-—--n—-—-0—_—_—_—_—_—_——e—e———e—_—_—_—_ e t——_——_—_——_——_eeeeee—re—— b e =
Fruita de temporada 1 Fruita de temporada 1 Fruita de temporada Fruita de temporada 1 Fruita de temporada 1

Dilluns 22

. Llug al forn amb ceba, tomaquet i daus
de patata

Dimarts 23

Crema tevia de carbassé amb
formatgets

Pit de pollastre a la planxa amb ceba i

* Verdura cuita amb patata o en Crema

amb un toc de salsa de soja

Dijous 25

. Daus de salmé saltats amb verduretes i sésam ,

Salsitxes a la planxa amb sofregit de
tomaquet

Crema de coliflor amb anacards i
tomaquet sec

Torrades de pa integral amb rodanxes de
tomaquet i tonyina
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Fruita de temporada

Dilluns 29

Amanida variada

Truita de patata i ceba amb pa amb
tomaquet

Fruita de temporada

Dimarts 30

Fruita de temporada

Dimecres 31

Mini pizzetes amb base d'alberginia,
tomaquet i formatge ratllat

Fruita de temporada

Dijous

Espaguetis saltats amb verdures i daus de
pollastre amb un toc de salsa de soja

Fruita de temporada

Divendres

Espaguetis de carbasso saltats amb
tomaquet

.
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& 1-3 cops / setmana

-

Amanida completa amb fruits secs

Sardines a la planxa amb patates
fregides

Cereals, pasta,
arros:
a cadaapat

Carn vermella: Peixos:

1 cop / setmana

Llegums:
1-3 cops / setmana

1-2 cops /setmana

Crema de llenties vermelles amb
tomaquet,pastanaga i ceba escalivats al forn

Daus de pollastre saltats amb
verduretes amb un toc de curri

. Ous:
J 1-2 cops / setmana

-/ Lactics:
-~ 1cop/setmana

Oli d’oliva :
a cadaapat

Aigua:
6-8 gots / dia

™

=

Fruitafresca:
o» 4-5 cops per setmana
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