< 2oh JUNY 2023 sense gluten
Es H\GD\A ''''''' Dimarts | Dimecres [ Dijous 1 I Divendres2 1
E E Verdura bullida amb patata E E
——————————————— S S SRS MRS YU —
i i Peix arrebossat sense gluten i FESTIU i
s

Dijous 8 Divendres 9

Llegums saltades Ensaladilla russa

_______________ L S —
Past lut b bol tal . . . . Peix fresc segons mercat al forn o

FESTIU I asta sense gluten amb Bolonyesa vegeta I Truita de patata i ceba amb amanida I Pollastre al forn amb amanida I . & . I

| (tomaquet,ceba i llegums) | 1 | enfarinat amb amanida |

_______________ B i |

! Fruita de temporada ! Fruita de temporada ! ! Fruita de temporada !

1 1 1 1 1

Dilluns 12 Dimecres 14 Divendres 16

Dijous 15

Amanida completa amb tonyina i
Amanida de llegums Arrds amb samfaina P Y Crema de verdures

1 1 1

1 1 1

H H olives H
Lo . - [ER b —— S i
1 Truita de patata i ceba amb carxofes | Pasta sense gluten a la bolonyesa 1
H saltades (tomaquet,ceba i carn picada) i

Dilluns 19 Dimarts 20

| |
Crema freda de carbassé amb iAmanida de tomaquet, formatge fresc,i
formatge i tonyina i olives i

Dijous 22

3| Paellad'arros amb verdures i daus de | Llegums saltades I Truita de patata i ceba amb amanida | MENU ESCOLLIT PELS INFANTS | !
1 salsitxa 1 1 1 ] ]
1 . 1 . 1 . 1 1 1
i Fruita de temporada i Fruita de temporada i Fruita de temporada i i i

S o o o o o o o e -
1 1 1 1
| I | |

______________________________ o o o e e o o e e e e e o e o e e e o

T T T T T T T T T T T T T T T T 1 7 't
1 npe: | / 3 Verdures Cereals, pasta, Llegums: . Ous: e 0 . - rervee: |
| Miriam Ubach 1 .. Com ’ @ crues/cuites: arros: 1-3 cops / setmana 1-2 cops /setmana = g'c';ﬁ;gv:l{ @ /g_lguz;.ts /dia |
| Dietista-Nutricionista | planlflqugm e;!‘ a cadaapat a cada apat P 9 1
1 Ndm. Cal CATO0050 1 teu dinar? \‘ Carn blanca: Carn vermella: ﬁ Peixos: -/ Lactics: G i Fruita fresca: "
I_ ______________________ ‘I \ 1-3 cops /setmana @ 1 cop/ setmana 1-2 cops /setmana -+ 1cop/setmana 4-5 cops per setmana !



