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Divendres 2

Amanida variada amb fruits secs i
formatge fresc

.

Seitons arrebossats amb hummus de | Pizza casolana de verdures amb
H

cigrons amb bastonets de pastanaga |

Dilluns 5 Dimecres 7 Divendres ¢

Crema de verdures Verdura cuita amb patata o en Crema Amanida variada

Pollastre al forn amb llit de patates, Truita de patata i pa torrat amb
ceba i tomaquet tomaquet

i

i

I Cous cous saltat amb tires de porc
i saltades amb verdures

i

Dimecres 14

.
|
Crema tévia de carbassé amb |
|
.

formatgets
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. .« Llug al forn amb ceba, tomaquet i daus : Pit de pollastre a la planxa amb + Daus de salmé saltats amb verduretes i sesam » Torrada amb pa amb tomaquet i truita
| Llom de porc arrebossat amb amanida | | . | X | |
E H de patata H amanida H amb un toc de salsa de soja H francesa H
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1 Fruita de temporada 1 Fruita de temporada | Fruita de temporada | Fruita de temporada | Fruita de temporada |

Dilluns 19 Dimarts 20 Dimecres 21 Dijous 22

Amanida de tomaquet i cogombre Salmorejo Verdura cuita amb patata o en Crema Amanida completa amb fruits secs
I Torrades de pa integral amb rodanxes de | ~ Remenat d'ou amb xampinyons, | | Sardines a la planxa amb patates | 1
. N . . . R . ' Pollastre al forn amb verduretes ' ) ' '
1 tomaquet i tonyina 1 tomaquet cherry i formatge ] | fregides | |
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i Fruita de temporada i Fruita de temporada i Fruita de temporada i Fruita de temporada i i
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