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1 1 valoracié Cereals, pasta, arros: 50-60g E: 490-630 kcal Cereals, pasta, arros: 60-80g E: 665-840 kcal Cereals, pasta, arros: 80-90g E: 875-980 kcal
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Yiaieseat0-120 ' Fruita fresca: 120-1500, o Fruita fresca: 150-201g
Els ments es planifiquen de manera que es garanteixen aquestes valoracions nutricionals.



