Meve 2029

ESCOLA CARLIT

MENU SENSE LLEGUMS

*menu sense pa (té traces de soia)

FIDEUA SENSE SOIA AMB
DAUS DE RAP (S/MARINERA)

COLIFLOR AMB PATATA

LLOM PLANXA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | TOMAQUET

SOIA

TRUITA DE PATATA AMB AMANIDA
D’ENCIAM (S/BROTS DE SOIA)
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V Menjadors escolars OLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA
N~ D’ENCIAM (S/BROTS DE SOIA)
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PESOLS) 0OUS REMENATS AMB AMANIDA POLLASTRE AL FORN AMB TRUITA DE CARBASSO AMB
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Les fruites del temps son: taronja, mandarina, poma, pera, platan,...Descobreix-les totes aqui
Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic per fregir.

Us de sal lodada per cuinar.
Carn i Pollastre produits a Catalunya

Peix fresc de les llotges de Palamés, varietats com: seitd, maira, canana,...

Mentis elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.
Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de cada plat.
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Quilémetre zero a I'Escola

tste. Un cop al mes, unes postres

Gwls  cagolanes

@ (@comacasa.menjadorsescolars @ www.comacasamenjadors.cat


https://docs.google.com/document/d/1P2zz1_Au2BykrBXbZ1QohRXaXT77DJK8FnguyFREOhw/edit?usp=sharing
https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor
https://bosadaqui.cat/moments-magics-a-les-escoles-artistes/

