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ESCOLA CARLIT

MENU SENSE OU NI PEIX

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DLJOUS DIVENDRES
] W] E]
P&éé‘" ESPAGUETIS SENSE OU A LA CIGRONS SALTATS O ESTOFATS
fqg:a&ﬂ NAPOLITANA (S/FORMATGE)

Un cop al mes, unes postres casoeanesl

FESTIU

“TRUITA VEGANA DE FARINA DE
CIGRO | VERDURES” O CARN PLANXA
JAMB AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS

POLLASTRE A LA LLIMONA (SENSE
OU) AMB ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA DEL TEMPS

SOPA VEGETAL AMB ARROS ECO
“TRUITA VEGANA AMB FARINA DE
CIGRO | VERDURES” O CARN
PLANXA AMB AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS

AMANIDA D’ESTIU (PATATA,

®LIVES | BLAT DE MORO)(S/TONYINA

CIGRONS ECOLOGICS ESTOFATS
AMB VERDURES

FRUITA DEL TEMPS

“PAD THAI” (PASTA SENSE OU AMB
CARBASSO, PASTANAGA | SALSA DE SOJA)
“GAl PAD MED MAMUANG” (POLLASTRE,,
CEBA, PEBROT | SALSA DE SOJA) AMB

AMANIDA
“KLUAY BUAT CHI” (BATUT DE "f";'

MINESTRA CASOLANA AMB
PESOLS

ARROS VEGETAL

FRUITA DEL TEMPS

1 1 g g W
AMANIDA COMPLETA/ CREMA DE LLENTIES ECOLOGIQUES GUISADES |  JCREMA DE CARBASSO ECOLOGICA TRINXAT DE BLEDA, CARBASSA | ARROS AMB BLAT DE MORO
VERDURES AMB HORTALISSES PATATA | OLIVES
“TRUITA VEGANA D’ESPINACS | CONTRACUIXA DE POLLASTRE SALSITXES DE PAGES A LA PLANXA
FIDEUSSENSE OU A LA CASSOLA PATATA AMB FARINA DE CIGRO” AME  JAMB AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES AMB AMANIDA D’ENCIAM | PIPES CARN AMB SALSETA
(S/PEIX)
AMANIIDA DE GIRASOL
FRUITA DEL TEMPS | FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS |OGURT FRUITA DEL TEMPS
13 Ol 15 16 I
PASTA SENSE OU AMB PESTO DE ARROS AMB TOMAQUET SOPA DE PASTA SENSE OU CREMA DE VERDURES
BROCOLI (S/FORMATGE) ECOLOGIQUES
“TRUITA VEGANA DE FARINA DE LLOM AL FORN AMB PERNILETS DE POLLASTRE AL MUSAKA D’ALBERGﬁ\lIA CASOLANA
CIGRO | VERDURES” O CARN PLANXA| AMANIDA D’ENCIAM | OLIVES FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM Pty F E STI U
AMB ENCIAM | BLAT DE MORO | COGOMBRE
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS
] 21 i FE] el
ARROS AMB VERDURES AMANIDA DE PASTA SENSE OU PURE DE PASTANAGA | XIRIVIA MONGETA VERDA AMB PATATA
ECOLOGIQUES AMB OLIVES | BLAT DE MORO
POLLASTRE ARREBOSSAT CASOLA CARN O LLEGUM AMB SALSA DE HAMBURGUESA MIXTA (SENSE ALETES DE POLLASTRE ADOBADES
F ESTI U SENSE OU AMB AMANIDA TOMAQUET 0U) AMB AMANIDA AMB AMANIDA D’ENCIAM | PIPES
D’ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA DEL TEMPS FRUITA DEL TEMPS IOGURT FRUITA DEL TEMPS )
27 Fi] Pi 30 Bl
I GASTRONOMIA DE TAILANDIA |

PURE DE PORROS AMB CROSTONY

SENSE OU O SENSE CROSTONS

MUSAKA D’ALBERGINIA CASOLANA

SENSE OU O CARN PLANXA AMB
AMANIDA

FRUITA DEL TEMPS y

e

h PLATAN,IOGURT | COCO)

Les fruites del temps sén: taronja, pera, poma, platan, pruna,

pinya... Descobreix-les totes aqui

Es servira pa integral.

Us d’oli d’oliva per cuinar, oli d’oliva verge per amanir i alt oleic

per fregir.
Us de sal lodada per cuinar.

Carni Pollastre produits a Catalunya

Peix fresc de les llotges de Palamds, varietats com: seitd, maira,

canana,...

Mends elaborats pel departament de Dietética i Nutricid.
Tenim a la seva disposicio el llistat d’ingredients i al-lergens de

cada plat.
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Quilémetre zero a I'Escola

@ (@comacasa.menjadorsescolars @ www.comacasamenjadors.cat


https://www.dropbox.com/scl/fi/3nm71dro624e8j1jz5mrs/Fruites-de-temporada-maig.jpg?rlkey=dktmellzvf0bvu5i09jk893rp&dl=0
https://www.instagram.com/comacasa.menjadorsescolars/
https://comacasamenjadors.cat/lanostrallavor
https://bosadaqui.cat/moments-magics-a-les-escoles-artistes/

